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tgk¡ rd laHko gks dM+h /kwi esa ckgj u fudysaA

ftruh ckj gks lds ikuh ih;sa] I;kl u Hkh yxs rks Hkh ikuh ih;saA lQj esa vius lkFk ihU¨ 
dk ikuh ges”kk j[ksaA

tc Òh ckgj /kwi esa tk¸®a gYds jax ds vkSj <hys&<kys lwrh diM+s igusa( /kwi ds p”es dk 
bLrseky djsa( xeNs ̧ kk Vksih ls vius flj dks <dsa vkSj ges“kk twrs ̧ kk pIiy igusaA

vf/kd rkieku esa dfBu dke uk djsaA tgk¡ rd laHko gks dM+h /kwi esa ckgj ds dke L¨ 
cP¨aA

vxj vkidk dke ckgj dk gS rks Vksih] xeNk ;k Nkrs dk bLrseky t#j djsa vkSj xhys 
diMs+ dks vius psgjs] flj o xnZu ij j[ksaA

gYdk Hkkstu djsa] vf/kd ikuh dh ek=k okys Qy tSls rjcwt] [khjk] uhacw] larjk vkfn 
dk lsou djsa rFkk T;knk izksVhu okys Hkkstu dk lsou uk djsa] tSls & ekal o esos] tks 
'kkjhfjd rki dks c<+krs gSaA

?kj esa cuk is; ty tSls fd yLlh] ued phuh dk ?kksy] NkN] uhacw&ikuh] vke dk iUuk 
bR;kfn dk fu;fer lsou djsaA

cPpksa vkSj ikyrw tkuojksa dks ikdZ fd, gq, okguksa esa vdsyk uk NksMsaA

tkuojksa dks Nkao esa j[ksa vkSj mUgsa [kwc ikuh ihus dks nsaA

vius ?kj dks BaMk j[ksa( insZ] 'kVj vkfn dk bLrseky djsaA jkr esa f[kM+fd;ka [kqyh j[ksaA

LFkkuh; ekSle ds iwokZuqeku vkSj vkxkeh rkieku esa ifjorZu ds ckjs esa lrdZ jgsaA

vxj vkidh rch;r Bhd uk yxs ;k pDdj vk, rks rqjUr MkDVj ls lEidZ djsaA

xeZ gok,@a y%w  LkkËkkj.k lko/kkfu; ä ls vius vkid¨ ljq f{kr j[kas
yw [krjukd lkfcr gks ldrh gSaA blds izHkko dks de djus 
rFkk jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr lko/kkfu;ka cjrsa%

yw yxus ij D;k djsa%

lqj{kk ds mik;%

yw yxs O;fDr dks Nkao esa fyVk nsaaA vxj rax diM+s gksa rks mUgsa <hyk 
dj nsa vFkok gVk nsaA 

BaMs xhys diM+s ls “kjhj iksNsa ;k BaMs ikuh ls ugyk;saA 

O;fDr dks vksñ vkjñ,lñ@uhacw ikuh@ued&phuh dk ?kksy ihus dks 
nsa] tks fd 'kjhj esa ty dh ek=k dks c<k ldsA

;fn O;fDr ikuh dh mfYV;k¡ djs ;k csg®“k g®] rks mls dqN Hkh [kkus 
o ihus dks u nsaA 

yw yxs O;fDr dh gkYkRk esa ,d ?kaVs Rkd lq/kkj Ukk g¨ Rk¨ mls rqjUr 
utnhdh LokLF; dsUnz esa ys tk,aA 

lqj{kk mik;¨a dh 
Tkkudkjh ds fy, ns[®a% 
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